HUMANTRAGYA KOMPOSZT-WC RENDSZER
ROVIDITETT FELHASZNALOI UTMUTATO

Mi az a ,,Humantragya”?

A humantragya (emberi tragya) emberi Urlilék és vizelet. Ez az anyag vilagszerte
nagy kérnyezetszennyezést okoz, ezen kivul a kérokozék forrasa is. Ha hulladékként kerll a
kornyezetbe, akkor szennyez6anyagga valik és veszélyezteti a kozosségek egészségi
allapotat. Ha viszont Ujrahasznositjak, a kdrnyezetszennyezési és egészséglgyi problémak
megszintethetk. Ezen kivil a Humantragya éertékes talajjavité tapanyagokat tartalmaz,
melyek elésegitik a ndvények fejlédését. Ezen okokbdl a humantragyat mindenhol, ahol
lehetséges, Ujra kéne hasznositani.

Hogyan lehet a humantragyat ujrahasznositani?

A humantragyat alapvetéen két modszerrel lehet Ujrahasznositani. Az els6 eljaras
soran az anyagot nyers formajaban hasznositjak a mezégazdasagi foldtertleteken. Sajnos
ez a mddszer, mely soran a nyers emberi Urlléket a foldekre kijuttatjak, valtozatlanul
kérnyezetszennyezé és fertézésveszélyes, igy egyaltalan nem javasolt.

A humantragya felhasznaldsanak masik modozata az un. ,komposztalas”. Az ebben az
Utmutatoban szereplé humantragya komposzt-WC rendszer ezt az eljarast alkalmazza.

Mi az a komposztalas?

A komposztalas soran apré mikroorganizmusokkal, példaul baktériumokkal
dolgoztatjak fel a szerves anyagokat, mint amilyen a humantragya. Ezen kis él6lények
nagyja szemmel nem lathatd, egy részlk viszont igen. A nagyobbak kéz6tt megtalalhatok
kisebb rovarok és foldigilisztak. Gombak is élnek a komposzthalmokban, ezek leginkabb a
nehezebben lebonthaté részeket dolgozzak fel, mint példaul a kemény, fas anyagokat.

Mik azok a szerves anyagok?

A szerves anyagok él6 szervezetekbdl, példaul névényekbdl és allatokbal
szarmaznak. lde sorolhaté az allati tragya, beleértve az emberi tragyat is, flrészpor,
ételmaradékok, gaz, levelek, fl, gyapju, széna, szalma, mezégazdasagi melléktermékek,
mint példaul a pelyva, vagy a sOrgyartas és az élelmiszeripar maradékai. Vannak olyan
szerves anyagok is, amelyek mar régebben elpusztult szervezetekbdl szarmaznak, ilyen
példaul a t6zeg.

Ez egy komposzthalom készitésével oldhaté meg. A komposzthalom lehetévé teszi,
hogy sokféle szerves anyagot 6sszekeverhessiink a talajszint fol6tt, ahol a leveg6 atjarhatja,
hogy az aerob mikroorganizmusok igy oxigénhez juthassanak a belsejében. Ezen kivil a
szerves anyagok igy egy zart térben vannak, elzarva emberektdl, kutyaktdl, kecskéktdl,
csirkéktdl eés egyeéb élélényektdl, hogy azok ne zavarhassak meg a komposzthalmot. A
lebonté-mikroorganizmusok feldolgozzak és atalakitjak a humantragyat egy biztonsagos és
tetszetds talajszerli anyagga, ha a humantragya mas szerves anyagok kozé van keverve,
féleg f(, levelek, flrészpor, széna, szalma és mas allati eredetii tragyak kozé. Ezek a
lebonté mikroorganizmusok a tdmény, nyers humantragyat nem kedvelik, mert tul nedves és
tul magas a nitrogéntartalma. Ha viszont az emberi tragya mas, szarazabb és szénben
gazdag anyagokkal keveredik, mint amilyeneket a fentiekben felsoroltunk, a kis lebonto
szervezetek szivesen fogyasztjak a humantragyat.

Humantragya toalettek

A humantragya-WC, humantragya-toalett egy gy(jtéeszk6z, nem pedig hulladék-
eltavolité berendezés. Az ilyen illemhelyek feladata az emberi Grtlék és vizelet
Osszegyljtése a kés6bbi komposztalas céljabdl. Itt egybegylijthet6 az 6sszes WC-papir és
annak gurigaja is, ha van ilyen. A vizelet nem kerul levalasztasra, az is itt gy(lik. Ezen kivl



hanyadék, valamint a pelenkdk tartalma (a pelenkabdl kikaparva) is ide kerll. Az
élelmiszerhulladékokat célszer(i egy kulon edényben gyijteni, majd késdbb a két edény
tartalma egyutt komposztalhaté ugyanabban a kinti komposztaldoban. Ha a humantragya-
toalettben gydijtik az ételmaradékokat, eléfordulhat, hogy muslicak lepik el. Az ilyen WC-t
érdemes olyanra épiteni, mint egy rendes toalettet, WC-il6kével. Egy elzart, kényelmes
helyiségben célszerii elhelyezni, féként a hideg idében, vagy akar egész évben belsé térben.
A gylijtéedény legyen legalabb 20 literes. Megdfelel6 hasznalat esetén a rendszer
szagmentes.

Hogy lehet, hogy egy komposztalo6 WC nem biizlik?

Amikor kellemetlen szagu anyag keril a humantragyas WC-be, le kell takarni egy
tiszta szerves anyaggal, hogy az elnyelje a szagokat, felszivja a nedvességet, és elékészitse
az anyagokat a komposztalasra. Tehat valojaban a gydjtéedény tartalmanak lefedésével
kerlilnek bele az emberi tragyaba azok a jarulékos anyagok, amelyek lehetdvé teszik annak
komposztalddasat. Semmilyen kézi keverés, atforgatas nem sziikséges, csak a lefedés. A
fedésre hasznalatos tiszta szerves anyagokat ,fedéanyagoknak” nevezziik. A fedéanyagok
fontos, hogy szarazak és finomszemcseéjliek legyenek. A fak kivagasabol, flirészelésébdl
szarmazo flrészpor, forgacs a legjobb (a szaraz deszkakbdl szarmazd kevésbé), de mas
anyagok is hasznalhatéak, attol fliggéen, hogy mi az, ami helyben hozzaférhetd. Van, ahol a
rizshéj a gyakoribb, mashol a kékuszrost hozzaférhetd, de a tézeg, a korhadé avar, stb.,
vagy akar a felapritott szérolapok is megfelelnek. A megfelel6 feddanyag nélkildzhetetlen a
komposztald toalett megfeleld miikddéséhez.

A fahamu hasznalhaté fedéanyagnak?

Fahamut vagy szénhamut nem lehet fed6anyagként hasznalni a humantragya-
vécékben, és komposztalni sem lehet. A komposztban lévd organizmusok ugyanis nem
tudjak ezeket az anyagokat lebontani. A tiszta fahamu (az, ahol a fat miianyagok és egyéb
szemét nélkil égették) viszont jot tesz a talajnak. Célszeri inkabb szétszérni a kertben, vagy
akar felhalmozhaté egy kinti rakasba, vagy egy tizall6 taroléban a kés6bbi felhasznalas
végett, de a komposzthoz 6ntése nem javasolt.

Mennyi emberi tragya gyiijthetd egy darab 20 literes edénybe?

Egy husz literes gy(ijtéedény egy feln6tt egy heti teljes fekalia-, és vizelet-
mennyiségének elegendd, beleértve a fed6anyagot is. Az emberi végtermék nagyrészt
folyékony. Ezek a folyadékok lassan betdltik a fed6anyagban 1év6 szabad helyeket, ahogy
egyre jobban megtelik az edény. Humantragya-toalett hasznalata esetén a gy(jtéedény
tartalmat minden esetben be kell takarni a fedéanyaggal. A szabaly egyszeri: ha a vécé
tartalma kellemetlen szagu, addig kell ra fedéanyagot szoérni, mig a szag meg nem szinik.

Hogyan kell a humantragyat komposztalni?

Az Osszegyljtott matéria egy komposztaldba keril a tébbi bomlé anyag mellé. Ha egy
felndtt hasznalja csak a vécét, megfelel6 takaréanyag-adagolassal, akkor egy gy(jtéedény
egy hét alatt telik meg. Egy atlagos, négytagu csalad esetén hetente négy vodor telik meg.
Minden 20 liternyi Uritett anyagra ugyanekkora mennyiségi szerves fedéanyaggal kell
szamolni. Ha a toalett hasznal6ja komposztalja is az 6sszegyjtott anyagot, normal
korilmények kozott a négy gyijtéedény kilritése és kitisztitasa ugy 20 percet vesz igénybe.
A humantragya komposztalasanak feladatat érdemes a csalad egy adott tagjanak végeznie,
aki a megfelel6 tudassal rendelkezik, ugyanakkor a csalad tobbi tagja is elvégezheti ezt a
munkét, amennyiben 6k is megfelel6 képesitésben részesdltek.

Milyen legyen a gyiijtéedény?

Egy fedeles, fogantyus, 20 liter Grtartalmd mianyag vodor tokéletesen megfelel a
feladatra, mivel egyszeri és olcso is, de barmilyen egyéb kénnyen hordozhaté, vizzaré
edény is megteszi.



Elég egy darab edény?

Nem igazan. A legjobb, ha legalabb négy darab fedeles gyUjtéedénnyel
rendelkezlink, melyek mind pontosan ugyanakkorak és megegyez6 formajuak! Amikor az
egyik megtelik, ratesszik a fedelét, és félretesszik egy lehetéleg fagymentes helyre, mivel a
megfagyott teli vodrok kilritése gyakorlatilag lehetetlen. Ezutan egy ures, tiszta vodrot
teszlink a toalettbe a megtelt gyUijtéedény helyére. Amikor ez is megtelik, ezt is ki kell venni,
le kell fedni és félre kell tenni. Ezutan kerll be a harmadik gy(jtéedény a vécébe. Ekkor az
elsd két vodrot vihetjik a komposztra. Kénnyebb két edényt cipelni, ha fogantyus vodroket
hasznalunk a célra. Fontos, hogy mindig hasznélatra kész legyen a toalett, amikor szikség
van ra. Igen kellemetlen lehet egy olyan helyzet, amikor mind a négy gyijtéedény megtelt és
valaki épp el szeretné végezni a dolgat. Amugy az is kézenfekvé megoldas, hogy kdzvetlen(l
a négy vodor megtelte utan egyszerre Uritjuk ki mindet.

Nem lesz rossz szaga a vodroknek, amikor Kkiiiritjiik 6ket?

De igen. Ezért kell minden kilritést kdvetden kitisztitani 6ket. Legjobb, ha erre vizet
és egy hosszunyell WC-kefét hasznalunk. Mind a szlrkeviz (firdésbél, mosogatasbal,
mosasbodl, stb. szarmazo szennyviz, mely nem tartlamaz Uriléket, vizeletet), mind az eséviz
megfelel erre a célra. A szirkevizben 1év6 szappanok nem fognak kart okozni a
komposztban. Sét, egy kis szappan kifejezetten jot tesz a vodrok tisztitasanal. Egy 20 literes
edény kimosasahoz koriilbelll 2 liter viz kell. Az erre hasznalt mosdvizet mindig a
komposzthalomra kell dnteni, mashova tilos! Fontos még az is, hogy csak bioldgiailag
lebomlo szappant hasznaljunk. Sem a sziirkevizbe, sem a komposztba nem kertilhetnek
olyan meérgez8 anyagok, mint festékek, higitok és egyéb olajipari termékek. A vodrok
kilritése és kimosasa utan a munkat végzé személy feltétlenil mosson kezet!

Hogy néz ki egy komposzthalom?

Az emberi tragya kdzegészsegugyi veszeélyt jelenthet, mivel kérokozokat
tartalmazhat. Ennek megfeleléen az emberi hozzaféréstdl elkiilonitve kell tartani, amig a
telies komposztalédasi folyamat végbe nem megy. A higiénianak ez esetben harom
alapszabalya van: 1) A humantragya nem érintkezhet vizzel; 2) a humantragya nem
érintkezhet a talajjal; és 3) minden alkalommal kezet kell mosni, amikor a toalettet
hasznaljuk, vagy alapanyagot adunk a komposzthalomhoz.

A humantragyat komposztlddaban komposztaljak. Ezen kis épitmény célja, hogy
elkulonitse az emberi tragyat, hogy az se talajjal, se vizzel ne érintkezzen, tovabba hogy se
gyerekek, se allatok ne férhessenek hozza. Ezen kivil a komposzthalom egy fuggéleges
»loronyba” emeli a humantragyat, amely el6segiti a lebonté mikroorganizmusoknak az
oxigénhez valo hozzaférést, melybdl élnek.

Hogy lehet az, hogy az emberi tragya nem érintkezik a talajjal, amikor a
komposzthalomba kertil?

A humantragyas komposzthalmot foldalapra kell épiteni. Ez lehetdvé teszi, hogy a
lebontd szervezetek alulrél hozzaférhessenek a komposzthoz. Ezek az él6lények lehetnek
foldigilisztak, és mas apré lények, rovarok, melyek mind elésegitik a komposztalédast. Uj
komposztal6 rekesz épitésekor célszerli némi foldet kiasni az alapjabdl, hogy az alja egy
nagyon sekély talhoz hasonlitson. A humantragya berakodasa el6tt a komposztaloé
sullyesztett alapjat vastagon be kell boritani szerves anyagokkal, hogy igy az emberi tragya
ne érintkezhessen a talajjal. Ez a réteg fogja felszivni az elsé néhany adag humantragyabal
a kicsurgd nedvességet. Ezt nevezik ,bioldgiai szivacsnak”. Ez allhat flibél, levelekbdl,
gazokbal, szénabdl, szalmabdl, allati tragyabdl, stb. vagy ezek keverékébdl, és legalabb fél
méter vastagnak kell lennie. Az emberi tragya komposztalodasi folyamatanak kezdetekor —
melyet az er8s belsd héfejlédés jelez, és amely akar 48 oran belll megindulhat, de akar 2-6
hétig is varathat magara, attél figgéen, hogy mennyire gyorsan gyllik 6ssze a kell§
mennyiségll szerves anyag — a komposzthalom elkezd vizet felvenni, és szarazabb



éghajlaton akar 6ntdzést is igényelhet. A komposzthalom nedvesen tartasara a szirkeviz is
megfelel. A komposztnak folyamatosan legalabb annyira nedvesnek kell lennie, mint amilyen
egy kicsavart szivacs, bar lehet kicsit nedvesebb is, éppen ezért adjuk hozza az dsszes
vizeletet a komposzthoz. Ha tul szaraz, akkor a mikroorganizmusok nem ,m{kddnek” és a
komposztalédasi folyamat leall.

Miért tarthat 2-6 hétig, mig a lebontasi folyamat beindul?

A komposztban a héfejlédéssel jaro folyamat csak egy adott anyagmennyiségnél
indul be. Ezért nem kezdenek a 20 literes gy(jtéedényben komposztalédni az anyagok, csak
a komposzthalomban. A komposzthalomban végbemend bioldgiai aktivitas kikbvetkeztetheté
a komposzt hémérsékletébdl, mely egy komposzthémérdvel kdvetheté nyomon. Ennek
nagyjabol 50 cm hosszunak kell lennie. A lebonté szervezetek a komposztalédasi folyamat
soran hét fejlesztenek. Némely komposzthalmok annyira felmelegedhetnek, hogy a kezunket
sem tudjuk benne tartani. Ez bels¢ h6. A komposzthalmok nem sugaroznak hét, éppen ezért
nem hasznalhatok hatékony héforrasként.

Bidos lesz a komposzthalom?

Minden alkalommal, amikor vécébdl szarmazo6 anyagot ontlink a halomra, feltétlenul
vissza kell takarni fedéanyaggal, hogy megel6zziik a kellemetlen szagokat. A takaréanyag
lehet durvabb is, és tartalmazhat gazokat, leveleket, szalmat, szénat, vagy akar gyapjut,
gyapotot, viszont nem tartalmazhat faagakat, vagy egyéb vastag fas anyagokat, mint amilyen
a faapriték. A fed6éanyagokat ugy kell a komposzthalomban elrendezni, hogy a kaloda szélén
egy vastag réteg legyen, mely igy megakadalyozza, hogy a toalettbdl szarmaz6 anyagok
oldalt kifolyhassanak a komposztalobol. Az 6sszegyijtott tragyat a komposzthalom
kdzepére, egy el6zbleg erre a célra a halomban kialakitott kis mélyedésbe kell dnteni, majd a
takardanyaggal be kell fedni. A komposzttal kapcsolatos munkak részére érdemes egy
szerszamot (asot, vagy vasvillat) a komposztalé kdzelében tartani, melyet semmilyen mas
célra sehol nem szabad hasznalni. A komposzthalomnal ugyanazt a szabalyt kell alkalmazni,
mint a gy(jtéedénynél: ha rossz a szaga, fedd be még jobban, amig a szag meg nem sz(inik!

Mi a helyzet az esévizzel? Ha a humantragya nem érintkezhet vizzel, akkor védeni kell
az es6tol?

Az esbviz jot tesz a komposztnak, mert nedvesen tartja. Amikor a komposztalodasi
folyamat beindul, a komposzt rengeteg vizet felvehet. Olyan helyeken, ahol nagyon gyakori
és kiadds az esdzés, mint példaul ahol monszunesdk varhatok, csapadékos idében érdemes
letakarni a halmot. Ha ugyanis a komposztot ilyen nagy mennyiségl esé éri, eléfordulhat,
hogy folyadékot kezd ereszteni a halom aljabdl. Normal kértiilmények kdzott ez nem igazén
fordulhat el6. Erés es6zések soran egy vizallé réteg, mint példaul egy nagy miianyag zsak,
vagy ponyva megakadalyozhatja a folyadékszivargast. Szaraz éghajlatu tertleteken hagyni
kell, hogy a komposztot érje az esd, de még ezen felll is szikséges lehet a halom 6ntbzése.
Erre példaul a szlrkeviz is megfelel.

Mi a helyzet a faggyal?

Ha a komposzthalom tulzottan lehil, nem termel tovabb hét, mikddése leall, és egy
amolyan ,szunnyadd” allapotba ker(il. Nagyon hideg teriileteken akar keményre is fagy.
Ennek ellenére fagyott allapotban is lehet hozzaadni komposztalnivalé anyagokat. Ugyelni
kell arra, hogy a téli idészakban is legyen egy fedéanyag-réteg a komposztalé bels6
oldalainal. Ezen kivil ilyenkor érdemes a szigetelés végett vastagabban betakarni szerves
anyaggal a komposzthalom tetejét. Ha a fagyott komposztra teszink friss anyagot, érdemes
azt egy kissé szétteriteni a halom tetején, hogy idével nehogy egy fagyott ,hegy” alakuljon ki
a halom kdzepén. Nagyon hideg id6ben a takaréanyag is megfagyhat. Ezért érdemes ezeket
az anyagokat szarazon tartani, hogy ne fagyjanak meg. Egy balanyi szalma vagy széna egy
négytagu csalad szamara egy hdnapon at elegend6 lehet a komposzthalom fedésére a tél
folyaman. Fontos megjegyezni, hogy fagyott allapotaban a komposzthalom nem fog
kellemetlen szagokat eregetni, igy ilyenkor a fedéanyag mennyisége akar minimalis is lehet.



Ezzel egyutt a gyljtéedényhez hasznalatos takaréanyag megfagyasat is meg kell
akadalyozni. Ha példaul flrészport hasznalunk erre a célra, akkor azt bent, fagymentes
helyen kell tartani.

A vécébdl szarmazé anyagokon kiviil mit kell még a komposztba tenni?

Az dsszes ételmaradék és konyhai hulladék is a komposztba valé. Ez lehet akar hus,
csontok, zsir, zoéldség-, és gyumolcshéj, romlott tej, allott sor, teafilter, tojashéj, haj, és
barmilyen egyéb szerves anyag, amely f6zés, slités, vagy éppen az evés folyaman marad
hatra. A hus és a csontok természetesen mehetnek a kutyanak is, a moslék pedig a
diszndénak, de ezek az anyagok a komposztba is kertilhetnek. Komposztalhatok a tisztasagi
torlbkendék is, csak akkor a kész komposztbdl ki kell majd szedegetni a mianyag-részeket.
Kisebb elhullott allatok, mint példaul doglétt csirkék, kacsak, vagy egyeb élélények is
Lujrahasznosithatok” a komposztalas altal. Mas allati tragyak, példaul csirkéktdl, birkaktol,
lovaktol, kecskéktél, stb. ugyancsak nagyon jot tesznek a komposzthalomnak. Ha nagy
mennyiségi allati végtermék all rendelkezéslinkre, ami példaul egy csordatdl szarmazik, a
nagyjat érdemes elkulénitve komposztalni, hogy a haztartasi humantragya-komposztalé ne
teljen meg tul gyorsan. Amikor ételmaradékokat, vagy egyéb olyan anyagokat adunk a
komposzthoz, amelyek kuldnféle allatokat, példaul kutyakat csabithatnak oda, mindig assunk
egy kis godrocskét a komposzthalom tetejébe, ebbe tegyiik a friss anyagot, majd fedjiik be
komposzttal és takaréanyaggal. A komposzthalom legaktivabb része a felsd, k6zépsé része.
Lehetdség szerint ide kell tenni a komposztalandd anyagokat. Bizonyos esetekben
sziukséges lehet fedéllel védeni a komposztot, hogy a kutyak és mas allatok fel ne
maszhassanak ra, és ne turhassak fel azt.

Mikor érdemes megkezdeni egy komposzthalom épitését?

Erre a legalkalmasabb id6pont a nyar kézepe, amikor a nappalok a leghosszabbak.
llyenkor dus a névényzet is, ami tokéletes alapanyaga a ,biolégiai szivacsnak”, és a
komposztaléban fedéanyagként is hasznosithatd. Az évnek ebben a szakaszaban a
komposztalddasi folyamat gyorsabban beindul. A komposzt szamara el6nydsebb a friss, zold
ndvényi alapanyag, mint a szaraz, igy a friss leveleket, gazokat, flvet és forgacsot,
firészport érdemes a komposztba tenni. Késdbb, amikor a halom lehil, vagy akar meg is
fagy, mar megfelel6 mennyiségli lebonto-mikroorganizmus lesz benne ahhoz, hogy a tavaszi
olvadast kdvetéen mihamarabb Ujrainduljanak a folyamatok. Masfel6l barmikor, amikor egy
halom mar nem tud t6bb anyagot befogadni, barmely szakaszaban az évnek elkezdhetlnk Uj
halmot késziteni, akar télen is.

Mennyi id6 alatt telik meg egy komposztal6?

Egy négytagu csalad szamara épitett atlagos komposztladda nagyjabol 1,5 x 1,5x 1,5
méteres. Egy ekkora komposztaléban egy négytagu, vagy nagyobb csalad egy évi teljes
humantragya-, fed6anyag-, ételmaradék-, és kertihulladék-mennyisége elfér. Azért elegendé
egy ilyen — viszonylag kicsi — komposztalé is, mert a komposzt a bomlasi folyamat soran
jelentésen 6sszemegy. A lebontast végzé mikrobak a szerves anyagokat siirl humussza
dolgozzak fel — mely soran a folyamatosan adagolt friss anyag is 6sszeesik. Ha egy atlagos
csaladnal nagyobb csoport szamara komposztalunk, a komposztlada gyorsabban megtelik.
llyenkor uj halmot kell megkezdeni. A hideg, téli hdnapok soran, amikor a halom hideg, vagy
akar fagyott, a térfogatcsokkenés teljesen leallhat, igy a halom gyorsabban névekszik. Ennek
ellenére tavasszal, amikor a bomlasi folyamatok uUjraindulnak, a halom is Gjbol zsugorodni
kezd.

Igaz, hogy a komposztot idénként egy aséval at kell forgatni?

Nem, ez nem szikséges. Hagyni kell, hogy a mikroorganizmusok és mas lények
végezzék a dolgukat. A komposztalnivalé anyagok folyamatos hozzaadasaval elegendé
oxigén zarodik a halomba. Az asassal és atforgatassal csak megzavarnank a komposztban
lévé élblények rétegekbe rendez6dott populacioit. A halmot csak épiteni kell, tirelemmel
hagyni kell érni, aztan mar hasznalhato is a komposzt. Hiba, ha siettetni akarjuk ezt a



folyamatot. A komposztalashoz turelem kell. Ugyancsak segit a tapasztalat, az intelligencia,
és némi felel6sségérzet. A komposztalas mivészet. A komposztkészitési tudasunkat
tapasztalas és megfigyelés utjan tudjuk fejleszteni. Rengeteg téveszme terjedt mar el a kerti
komposztalassal kapcsolatban, sajnos gyakran éppen a ,szakértéknek” kdszonhetben. Ha
tobbet szeretne tudni a komposztkészités mitoszairdl, olvassa el a Humantragya
Kézikdnyvét!

Mikor lehet mar hasznalni a komposztot?

Ha mar teljesen megtelt a komposztlada, tiszta fedéanyaggal le kell takarni, és egy
évig teljesen haboritatlanul kell hagyni. Ezt hivjak érési id6szaknak, mely nagyon fontos
része a komposztalas folyamatanak. Azt az idétartamot, amig a komposztot érni hagyjuk,
sretencios (visszatartasi) idének” nevezziik. Ezen id6szak alatt egyaltalan semmit sem
szabad a komposzthoz adni! A retencids id6szak alatt fejezédik be a szerves anyagok teljes
lebontasa. Ezt nagyrészt gombak, valamint nagyobb élélények, mint példaul foldigilisztak
végzik el. A komposztban Iév6 korilmények rendkivil baratsagtalanok az emberi kdrokozok
szamara, igy azok a folyamat soran elpusztulnak. A visszatartasi idészak egy biztonsagi
id6tartamként szolgal, hogy az esetlegesen életben maradt patogének (kérokozok)
elpusztulhassanak. Ezen id&szak alatt is folytatddik a komposzt zsugorodasa.

Hogyan kell a kész komposztot felhasznalni?

A retencios idészak végeztével a komposzt kinézetre és szagra is leginkabb egy
tapanyagokban gazdag, sotét szini, nedves kerti foldre hasonlit. Kerti névények, fak, szél6,
bokrok és viragok termesztésére is alkalmas. Ha a komposzt atesett a termofil (h6fejlédéssel
jard) komposztalasi folyamaton, akkor talajtakarasra is alkalmas. Ezen kivil a foldbe is
beashatd, hogy a gydkerek minél jobban hozzaférhessenek. Lehet kisebb gddroket is
feltélteni vele, ahova kés6bb fakat, bokrokat tltetiink majd. Amint hasznalni kezdjik a
humantragyagytijté-vécét, és az elsé adag komposzt elkészilt (ez altalaban két évet vesz
igénybe), egy atlagos, négyfés csalad évente nagyjabol egy kébmeéter komposztot fog
termelni. A kdztisztasag és biztonsag érdekében az adott telken, adott csalad altal termelt
komposztot csak ugyanazon a telken szabad felhasznalni.

Honnan tudjuk, hogy a komposzt biztonsagosan felhasznalhaté?

A kész komposzt sosem lesz steril, de higiénikusnak kell lennie. Ez azt jelenti, hogy a
komposztban olyan hasznos mikroorganizmusoknak kell élnie, amelyek az egészségunkre
nem jelentenek veszélyt. A komposzt elkészltével az eredeti szerves anyagban lév6 6sszes
emberi kérokozoénak el kellett mar pusztulnia, le kellett gyengllnie, vagy szamaban erésen
meg kellett fogyatkoznia. Abban az esetben, ha egy humantragya-program kzosségi
szinten valosul meg, az az idealis, ha azt mind a helyi egészséglgyi, valamint a helyi
mezd6gazdasagi, foldmivelésiugyi hatésagok felligyelik. A kész komposzt mind emberi
kérokozok, mind tdpanyagok tekintetében vizsgélhaté. Ha valaki kételkedik a sajat kész
komposztja biztonsagossagaban, akkor a komposzt hasznalhato diszkertekben, viragok, fak,
bokrok, sévények taplalasara, vagy olyan élelmiszertermd-névényeknél, ahol a termés nem
kerul kdozvetlen kapcsolatba a humantragya-komposzttal, és a komposzttal valé érintkezés is
minimalis.

Egy masik j6 modszer az, ha egyszerlien hagyjuk még egy évet érni a komposztot.
Ez nem igényel semmilyen energiat, munkat, és helyigénye is minimalis. A plusz retencios
id6 altalaban véve javitja a kész komposzt biztonsagossagat, féleg, ha kétségek meriilnek fel
a komposzt mindségével kapcsolatban (példaul abban az esetben, ha igazoltan beteg
emberi populaciétél szarmazik az eredeti szerves anyag, melyet komposztaltunk.) igy ha a
komposztot még nem érezzik teljesen jonak, miutan egy évig gyujtottik, és egy évig
érleltiik, hagyjuk még egy évet pihenni. Az egy év raadas lehetbve teszi majd, hogy a
természet csodajanak kdoszonhetben a mérgez6 anyag hasznos tdpanyagga valjék.

Egy egészséges csaladnak, mely a sajat humantragyajat komposztalja, nem kell tulzottan
aggodnia a komposzt biztonsagossaga miatt, ha az ebben a leirasban 1évé utasitasokat
megfeleléen betartottak. Eppen ellenkezéleg, azzal, hogy az emberi tragyat komposztaljuk,



ahelyett, hogy egyszerlen kidntenénk a kérnyezetiinkbe, hosszutavon épp, hogy javitjuk is a
koztisztasagot, védjuk a kdrnyezetet, és az elkészilt komposzt termékeny talajt biztosit a
komposztot készit6 csalad szamara.

A Humantragya-toalett épitése

A Humantragya-toalett a harom kézil csak az egyik része a komposzt-toalett
rendszernek. A harom részt maga a véce, a fedéanyag és a komposztlada, vagy
komposztladak alkotjak. Mindharom részegység sziikséges ahhoz, hogy a humantragya-
komposztalé rendszer megfeleléen miikédjon.

A humantragya-toalett egy gy(jtéeszkdz. Ahhoz, hogy elejét vegylk az emberi tragya
okozta kornyezetszennyezeésnek, és hogy komposztalhassuk azt, dssze kell gydjtenink,
miel6tt kapcsolatba kerlil a természeti kdrnyezettel. Eppen ezért egy vizzaré gyijtéedényben
kerul 8sszegydijtésre, amelybdl késdbb egy zart komposztaldba juttatjuk. Magaban a
vécében nem torténik komposztalasi folyamat.

A toalett gyUjtéedényének legalabb 20 liter Grtartalmunak kell lennie, mivel egy
ekkora edényt megteltekor is barki kdnnyedén mozgathat. Ha egy ekkora, teli gydjtéedény
mozgatasa gondot okozna valakinek (példaul egy kisebb termeti, vagy id6s embernek),
akkor érdemes még a teljes megtelte elétt kilriteni. Léteznek olyan komposztalo-WC
rendszerek is, amelyeknél a komposztalo-rekesz kdzvetlenll a WC alatt kap helyet, igy nincs
szikség a hordozhaté gyijtéedényre. Viszont ennek beltéri megvaldsitasa igen nehéz
hosszutavu szag-problémak nélkdl, valamint joval bonyolultabb és kéltségesebb, mint az
ebben a leirasban bemutatott humantragya-toalett. Ennek okan az ilyen rendszereket ez a
leirds nem targyalja.

A gylijtéedényt betehetjik egy mozgathatd, dobozszeri szerkezetbe, de akar egy
helyhez kotott Gl6-alkalmatossagba is beépithetd, mely stabilabb és esztétikusabb. Mint mar
emlitettem, négy darab gy(jtéedény sziikséges a WC mikodtetéséhez, ha pedig 4-nél toébb
fét szolgal ki a toalett, akkor ennél tobb. Akar ugy is szamolhatunk, hogy minden allandé
hasznaldra egy Ujabb gy(ijtéedény sziikséges. Egy atlagos, négyfés csalad esetén ez 4
darab vodrot jelent. A toalettet a gyljtéedényekhez méretezve kell megépiteni, ezért fontos,
hogy a vodroket mar az épités megkezdése el6tt beszerezziik. Husz literes (5 gallonos)
vodroket sokféle méretben és formaban lehet kapni. Ha a WC-t egy bizonyos kialakitasu
vodorhoz épitjuk meg, akkor egy masfajta vdédorhéz mar nem biztos, hogy illeszkedni fog. Ha
példaul egy csere soran egy két centiméterrel magasabb edény kerll az el6z6 helyére, akkor
a WC-ll6ke nem fog rendesen lecsukddni. Tehat a humantragya-WC megépitését azzal
kezdjluk, hogy beszerziink legaldbb négy darab, fedeles, és teljesen egyforma méretl és
alaku vodroét. Ezutan épitsiik meg neki a dobozt, vagy szekrénykét. A dobozzal egy
mozgathaté WC-hez jutunk, a szekrényke pedig egy falba épitett, allandd Ulészerkezet. A
legcélszer(ibb kialakitas a toalett esetén az, ha egy zsanéros fedéllel rendelkezik, mely
lehetévé teszi, hogy a megtelt vodroket kdnnyedén eltavolithassuk. A dobozok és
szekrénykék épitésének van néhany egyszer(i szabalya. El6sz0r is a vodrok peremének
majdnem érintkeznie kell a WC-ul6ke aljaval. Ezért a WC-doboz, vagy WC-szekrény
magassaga nagyon fontos szempont, ezeket a szerkezeteket a beszerzett edények
magassaganak megfeleléen kell megépiteni. A masodik fontos szabaly az, hogy a WC-(l6ke
elllsé pereme egybeessen a doboz eliils6 szélével. Ez a két kialakitasi iranyelv az emberi
testfelépités miatt fontos. Ha ugyanis a gy(jtéedény felsé pereme és a WC-ll6ke alja kozott
tul nagy a tavolsag, akkor a vizelet a vodor pereme fol6tt is atjuthat, féleg kisfiuk esetében,
mikor a nagydolgukat végzik. Ha a WC-Ul6ke pereme joval hatrébb esik, mint a doboz ellls6
széle, akkor dnkéntelenll is vizelet juthat a doboz tetejére, mely annak id6 elétti
elbomlasahoz, tdnkremeneteléhez vezethet. Egy erés, hosszutédvon is hasznalhat6 vécéhez
j6, ha a fels6 lap egy darab fabdl késziil, példaul kiltéri furnérlemezbdl. Ezt érdemes
lefesteni, lelakkozni, vagy egyéb maédon kezelni a kbnnyebb tisztithatésag érdekében. Az
oldalso lemezek lehetnek Ujak, vagy hasznaltak, kilonféle méretliek, ez mar a
beszerezhetbségtdl és az egyedi izléstdl fligg. A labak hossza hatarozza meg a doboz
magassagat. A humantragya-véceék épitésérél képes utmutatdk talalhatdk az interneten a
humanurehandbook.com oldalon. Ezen kivil masok altal épitett komposztalé-WC-k, valamint



a humantragya-komposztalasrol és a toalettek épitésérél sz6l6 videdk is megtekintheték az
oldalon.

A fedéanyagok beszerzése

Megfelel6 mindségli és mennyiségil fedéanyag nélkil a humantragyas
komposztvécé-rendszerek nem fognak megfeleléen mikodni. Egy csalad felkeresheti a
kozeli firésztelepeket, vasarolhat t6zeget, szénat vagy szalmat, vagy 0sszeszedhet a
koérnyezetébdl olyan anyagokat, mint a levelek, a fli, vagy a gazok.

Egy ko6z6sségi szinten megvalosuld humantragya-komposztalasi programhoz viszont
mar sziikséges lehet a helyi hatdsagok és/vagy tarsasagok egyuttmikodése. Ha nagyobb
mennyiségil takaréanyagra van igény példaul egy falu tragyajanak komposztalasahoz, akkor
erdemes a helyben fellelhetd, j6l komposztalhaté fedéanyagokat felmérni, miel6tt nagyobb
léptékben megvaldsitasra kertilne a komposztalasi program. Ezen felmérés soran
szamitasba kell venni a helyi vallalkozasokat, ahol a termelés soran szerves anyagokat
(gyapju, fa, papir, élelmiszer, stb.) hasznalnak, tovabba az erdészeti, faipari és
mez6gazdasagi tarsasagokat. Nagyon valdszind, hogy az ilyen helyeken nagy mennyiségi
komposztalhaté anyag megy veszendébe, vagy szeméttelepre, melyet érdemes lenne
inkabb egy komposztalasi programba atiranyitani. Ezen alapanyagokat fel kell kutatni, meg
kell vizsgalni, hogy a komposztalashoz megfelelnek-e, majd el kell szallitani azokba a
falvakba, ahol a humantragya-WC-rendszereket alkalmazni szeretnék. Ezen mddszerrel
elegendd takardanyag biztosithatd a bioldgiai vécék megfeleld és biztonsagos
mikddtetéséhez, tovabba a helyi termelésben keletkez6 hulladékok mennyiségének
csokkentéséhez is hozzajarulhatunk. Lehetség van arra is, hogy a falvak, vagy egyéb
ko6zOsségek véceibdl az 6sszegyjtott anyagokat egy kdzponti komposztald-telepre
szdllitsak, ahol a fed6anyagok nagy mennyiségben rendelkezésre allnak. A vildgnak azon
tajain, ahol a komposztalas alig, vagy egyaltalan nem ismert eljaras, kisérleti
kezdeményezéseket kell elinditani, ahol olyan toalett-prototipusokat hasznalnak, melyekben
helyben el6fordulé fedéanyagokat, vagy tobbféle fedéanyag keverékét hasznaljak, tovabba
tudomanyos maédszerekkel kell megallapitani, hogy melyek a komposztalasra leginkabb
megfeleld takardéanyagok. Szarazabb éghaijlatu teriileteken, ahol a komposztnak
mesterséges vizutanpotlasra lehet sziiksége, fontos a kezdeményezések soran vizsgalni a
komposzthalmok kuldnféle mennyiségl szurkevizzel vald 6ntézését, valamint olyan adatokat
kell gyUjteni, melyekkel megallapithaté a nedvesség utanpotidsanak szikséges mennyisége.
A leglényegesebb az, hogy a fed6anyagok ne legyenek tul nedvesek, mint példaul az iszap,
és alapvetben széntartalmuak legyenek, mint a névényekbdl szarmazo celluldézalapu
anyagok. A némiképp szaraz allati tragyak (melyeket példaul alommal egyutt gy(jtottek be)
tokéletes komposzt-alapanyagok lehetnek, sét, olyan helyeken, ahol a szaghatas nem jelent
problémat, akar fedéanyagnak is megfelelnek. Egyéb, allatoktdl szarmazoé anyagok is
alkalmasak lehetnek komposztalasra.

Ujfent megemlitendd az az egyszer(i szabaly, hogy ha a befedett komposzthalomnak
rossz a szaga, akkor még tébb fedéanyagot kell ra tenni. Mindezt addig kell folytatni, amig a
szagot mar nem lehet érezni. (Feltéve, hogy a takaréanyagnak dnmagaban nincsen
kellemetlen szaga.)

Hogyan épitsiink komposztalét

A legegyszeriibb komposztlada egy darab 1,5 x 1,5 méteres teriletl, és 1-1,5 méter
magas épitmény, melynek teteje nyitott, és egyik oldala eltavolithaté. Gondoskodni kell, hogy
a kivehet6 oldalhoz allatok ne férhessenek hozza. Ez kivehetd deszkalapokkal érhetd el,
valamint széna-, vagy szalmabdlakkal. A nyitott oldal falait a komposzthalom névekedésének
megfeleléen magasabbra lehet épiteni, hogy a komposzt ki ne folyhasson. Ha a
komposzthalom teteje csirkék, kutyak, stb. részére hozzaférhetd, akkor azt is le kell takarni.
Egy egyszeril drothalo is megfelel a célnak, az allatok nem tudjak feltarni a halmot, és friss
anyagok bedntésekor kdnnyen eltavolithatd. Maga a komposztalé megépithet6 hulladék
fabadl, dréthalébdl, szalma-, vagy szénabdalakbdl, vagy akar falazéanyagokbdl is.



A humantragyas komposztvécé-rendszer generaciokon at hasznalhaté ugyanazon a
helyen. Eppen ezért a komposztalast igazan komolyan végzéknek ajanlott allandé, tartés
szerkezet(i komposztalot épitenilk. Egy legalabb harom rekeszbdl allé rendszer javasolt. Az
egyik rekeszt egy évig toltjuk, majd egy évig érlelédni hagyjuk. Amig az elsé rekesz tartalma
érlelédik, egy masikat hasznalunk. Az elsé rekeszt akkor érdemes Kkitiriteni, amikor a
masodik mar csaknem megtelt. Mire a masodik 1dda megtelik, az elsé mar Ures, és a ciklus
Ujraindulhat. A harmadik, lehetéleg k6zépsé rekesz a fedéanyagok tarolasara szolgal. Ezt a
részt fedetté kell tenni, hogy a téli hidegben is szarazon tarthassuk a takaréanyagokat,
melyek igy nem fagynak meg. Ez a tetd esévizgy(jtésre is hasznalhato, a gy(jtétt vizzel
pedig a kilritett gyljtéedényeket lehet kimosni. Az esdvizgylijté rendszert fagyos idében
természetesen le kell ereszteni.

A rekeszeket egy enyhén homoru féldalapra kell épiteni, mely segit abban, hogy az
esetleges csurgalékvizek egy helyben maradjanak. A féldalap emellett atjaroként szolgal a
talajlako élélények szamara, hogy bejuthassanak a komposztba.

Ha hulladékfat hasznalunk a komposztladdk oldalaihoz, idével ezek a deszkak el
fognak korhadni. llyenkor ezeket egyszertien ki kell cserélni. Viszont soha ne hasznaljunk
vegyi uton kezelt fat a komposztalok épitéséhez! A komposztladak célja az, hogy idealis
korulményeket biztositsanak a lebontast végzd szervezeteknek, a vegyszerek viszont nem
ezt a célt szolgaljak. Néhany példa a komposztaldkra megtekinthetd a
humanurehandbook.com oldalon.

Humantragya-begyiijtés kézpontositott komposztalo telepek esetében

A kerti” humantragya-komposztalas alternativéja az allami szervek, vagy
maganvallalkozasok altal mikodtetett kozponti komposztalo telep. llyen rendszerek esetén a
vécék gyljtétartalyait rendszeresen begydijtik a csaladi hazakbdl és lakdsokbdl, majd
tartalmukat egy kdzponti komposzttelepre szallitjak.

A begyljtott, értékes ndvényi tapanyagokat tartalmazo emberi tragyaért cserébe a
lakosokat ellatjak megfelel6 mennyiségl fed6anyaggal és tiszta gyljtéedényekkel. Ez a
megoldas azoknak lehet a leginkabb vonzo, akik otthonukban egy kérnyezetbarat biolégiai
WC-t akarnak hasznalni, de a komposztot nem tudnak felhasznalni, vagy nincs helyik
komposztal6 épitéséhez.

A komposzt ellendrzése az allami szervek altal

Amennyiben a humantragya-komposztalé rendszerek nagy méretekben, falvaknal,
telepuléseken valésulnak meg, javasolhatd, hogy mind a helyi kbzegészségugyi hatésagok,
mezd&gazdasagi hivatalok, s6t, akar egyetemek is segitséget nyujtsanak ehhez. Ebbe
beletartozik a komposztalasi eljaras folyamatos ellenérzése annak érdekében, hogy
kidolgozhassak a legmegfelel6bb modszereket (mely fedéanyagok valnak be leginkabb,
sziukséges-e a komposzt 6ntdzése szlirkevizzel, és ha igen, milyen mennyiségben, stb.)
valamint a kész komposztbdl vett mintak vizsgalata a kérokozok és a mez8gazdaséagi
hasznosithatésag szempontjabdl.

Komposztal6-WC képzési programok

Ha humantragya-komposztalasi programokat egyénileg, de nagy méretekben, példaul
faluszinten valdsitanak meg, fontos, hogy a résztvevék még a program megkezdése el6tt
részt vegyenek egy képzésen. Ezen képzés résztvevdinek el kell olvasnia, és meg kell
értenie egy ilyen, vagy ehhez hasonlo felhasznaloéi utmutatét, meg kell néznitk egy
bemutatofiimet egy jol miikédé komposztald-WC rendszerrdl, valamint részt kell vennilk egy
toalett-épit6, egy komposztald-épit és egy komposzt-hasznalati képzésen. Ezeket a
képzéseket szervezhetik helyi civil szervezetek, allami szervek, vagy helyi vallalkozasok.

Lehetéség helyi vallalkozoknak

Ha az értékes anyagokat szemétként kezeljuk, a tarsadalom kdzos értékeit dobjuk el.
Ha ezeket az anyagokat ujrahasznositjuk, visszaszerezziik az értékét. Az emberi tragya
nagy méretekben valo Ujrahasznositasa kisebb vallalkozasok létrejottét is segitheti. Ezek



lehetnek toalett-gyarté vallalatok, és komposztalast végzé cégek. A megtermelt komposzt
pedig jét tesz a helyi mezdgazdasagi termelésnek.

A kész komposzt ezen kivil értékes arucikk is lehet. Ezaltal a humantragya-
komposztvécé rendszerek lehetéséget kinalnak Uj kisvallalkozasok szamara.

Tovabbi informacidk: A humantragya kézikényve (The Humanure Handbook), irta Joseph
Jenkins, vagy HumanureHandbook.com.

Hungarian translation generously provided voluntarily by Norbert Stiglicz.



